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Cel ksztalcenia

Celem ksztalcenia jest zapoznanie studenta ze szczegdtowa metodyka,
zasadami, warunkami, wskazaniami, przeciwwskazaniami i tokiem
klasycznego masazu leczniczego. Opanowanie samodzielnego, poprawnego
wykonywania poszczegdlnych ruchow/chwytéw manualnych w obrgbie
technik masazu klasycznego.

Wymagania wstepne

Znajomos¢ podstaw anatomii topograficznej i czynnos$ciowej uktadu ruchu,
fizjologii cztowieka.

EFEKTY UCZENIA SIE
Nr efektu Kod
lslic;/e;jpy Opis efektu uczenia si¢ klerlérffliflvego
efektow uczenia si¢
01 Zna i rozumie mechanizmy dziatania masazu oraz mozliwe skutki uboczne K W40
zabiegu u pacjentow w réoznym wieku. K W41
Zna i rozumie wskazania i przeciwwskazania do stosowania masazu w K W40
02 kosmetologii. K w41
K W30
03 Zna techniki masazu klasycznego. K W41
Potrafi poprawnie wykona¢ poznane techniki masazu klasycznego, dobierajac
R . . a1 . \ K Ul6
04 odpowiednio parametry mechaniczne (site, szybko$¢, kierunki ruchow, K U42
czestotliwosé). —
05 Stosuje nazewnictwo anatomiczne podczas wykonywanych zabiegow. K U29
06 Przestrzega praw pacjenta i zasad etyki zawodowej na potrzeby terapii masazu K K03
leczniczego. -
TRESCI PROGRAMOWE
Wyklad

Rys historyczny rozwoju masazu, jego rozumienie i definicje.
Podstawy teoretyczne klasycznego masazu leczniczego
Srodki wspomagajace i ulatwiajgce masaz.

Wskazania i przeciwwskazania do masazu czg¢sciowego i catosciowego.

1
2
3
4. Wplyw masazu na poszczeg6lne uktady i narzady ze szczegdlnym uwzglednieniem aparatu ruchu.
5
6

Organizacja pracy w gabinecie masazu. Ergonomia pracy terapeuty. Tok dokumentowania zabiegu - karta

pacjenta.
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7.
8.
9.

Rodzaje masazu leczniczego i ich charakterystyka.
Klasycznego masaz leczniczy w wybranych jednostkach chorobowych.
Klasyczny masaz sportowy w rehabilitacji i odnowie biologiczne;j.

10. Wybrane alternatywne i komplementarne formy masazu.
11. Wykorzystanie przyborow i réznych masazeréw na potrzeby masazu — przeglad.

Zajecia praktyczne

1. Wprowadzenie do ¢wiczen. Zapoznanie z przepisami BHP. Dobor pozycji utozeniowych osoby masowa-
nej. Sylwetka masazysty, uwzglednienie zasad ergonomii.

2. Techniki masazu klasycznego: ruchy glaskania, rozcierania i wyciskania, na wybranych okolicach ciata.

3. Techniki masazu klasycznego: ruchy ugniatania, uderzania, wstrzasania i wibracji, na wybranych okolicach
ciata.

4. Masaz stopy i podudzia.

5. Masaz uda i okolic stawu kolanowego.

6. Masaz obrgczy konczyn dolnych.

7. Masaz reki i przedramienia.

8. Masaz ramienia i obreczy konczyny gorne;.

9. Masaz klatki piersiowej i powtok brzucha.

10. Masaz zasadniczy grzbietu.
11. Masaz pobudzajacy i relaksujacy mm. karku.

12. Zaliczenie praktyczne semestru.

Literatura podstawowa

Zborowski A.,, Masaz klasyczny. Wydawnictwo AZ, 2008.

. Magiera L., Klasyczny masaz leczniczy. Wydawnictwo Bio-Styl, 1997.
3. Magiera L., Robert Walaszek R, Masaz sportowy z elementami odnowy
biologicznej. Wydawnictwo Biosport, 2003.

N —

Literatura uzupetniajaca

1. Kasprzak W., Mankowska A., Fizykoterapia, medycyna estetyczna i SPA.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2008.

2. Jorritsma W., Anatomia na zywym czlowicku. Wydawnictwo Elsevier Urban
& Partner, 2004.

3. Walaszek R., Kasperczyk T., Magiera L., Diagnostyka w kinezyterapii i ma-
sazu. Wydawnictwo Biosport, 2007.

e Przekazywanie tresci w formie gotowej do zapamigtania (wyktad podawczy)

Metody ksztatcenia . . .. . . .
o Ksztaltowanie umiejetnosci praktycznych na ¢wiczeniach, studium przypadku,
instruktarz.
. , L Nr efektu uczenia
Metody weryfikacji efektow uczenia si¢ sic/grupy efektow
Kolokwium zaliczeniowe 01, 02,03
Sprawdzian umiejgtnosci praktycznych 04, 05, 06

Formy i warunki zaliczenia | Wiedza: test. Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie 61% poprawnych

odpowiedzi z testu sktadajacego si¢ z pytan zamknigtych (waga 0,4)
Zaliczenie zaj¢é praktycznych : wykonanie masazu zadanego przez prowadza-
cego (waga 0,6).

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

Rodzaj dziatan/zajec Ogodtem | W tym zajgcia powigzane
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z praktycznym
przygotowaniem zawodowym

Udzial w wyktadach 15
Samodzielne studiowanie 5
Udziatl w ¢wiczeniach, laboratoriach, projekcie,

o . 30 30
seminarium, zajeciach praktycznych
Samodzielne przygotowywanie si¢ do <¢wiczen,

. : o . 30 30

laboratorium, projektu, seminarium, zajg¢ praktycznych
Przygotowanie projektu / eseju / itp.
Przygotowanie si¢ do egzaminu / zaliczenia 10
Udziat w konsultacjach
Inne
LACZNY naklad pracy studenta w godz. 90 60

Liczba punktow ECTS za przedmiot

3

Liczba punktéw ECTS przypisana do dyscypliny
naukowej

nauki o zdrowiu - 3

Liczba punktow ECTS zwigzana 2z zajeciami 2
praktycznymi
Liczba punktow ECTS za zajeciach wymagajace 1,5

bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich
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